TEHOTENSKE PLAVANI

Prednosti:

- udrZeni organismu Zeny v dobré fyzické 1 psychické
kondici

- uvolnéni svalli panevniho dna

- posileni prsnich svalli a btiSniho lisu

- uvolnéni kloubi a patete

- posileni zadovych svalu

- nacvik dychani a zvyseni kapacity plic

Prijd’te si zacvicit a zaplavat s porodni asistentkou.

Kdy: pravidelné ve STREDU od 15 h
Kam: do Méstského bazénu Litomysl

Z.acéatek 20. zari 2023

Info: porodni asistentka Bc. Sonia Neugebauerova, DiS.
(605 934 912) nebo vedouci plavecké skoly Mgr. Dagmar
Markova (606 051 995)



